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TILL LASAREN

oken Sydpolen — Stormigt mal tar dig till de vita vidderna, till snéns och koldens rike. Med boken
far du uppleva en polarfird genom 6de snéfilt och 6ver dndldsa sastruger. Samtidigt far du f6lja

med den historiska forsta helt finlindska expeditionen till Sydpolen. Det dr en fird utan externt stod fran
Antarktis kust till jordklotets yttersta punkt.

For hundra ar sedan tivlade polarfararna Amundsen och Scott och deras expeditioner om att komma fram
till Sydpolen. Mycket har férindrats sedan dess, men naturen ir fortfarande densamma och dess utmaningar
giller an idag, Samma stormiga mal driver oss framat, trots att vi lever i ett nytt arhundrade. For att komma
fram maste vi klara de utmaningar som naturen stiller, lita pa oss sjilva och vara kamrater, tro pa samarbetets

styrka och forbinda oss vid vira gemensamma mal. Tron pa framgangen far aldrig slockna.

Med denna bok vill jag dela med mig av mina tankar och erfarenheter fran jordklotets yttersta kanter. Jag

hoppas att de vicker kdnslor och inspiration som bir dig vidare i dina egna utmaningar.

a sydpolsexpeditionen utnyttjade vi de lirdomar som vi gjort pa nordpolsexpeditionen. Man kan inte nog
betona betydelsen av dessa erfarenheter. Dirfér bygger denna bok i hég grad pa samma element som boken
om nordpolsexpeditionen, POHJOISNAPA — JAINEN HAASTE, som utkom for tre 4r sedan. Bokens
huvudtext berittar om hidndelserna och stimningarna under resan. Dagboksanteckningarna, som skrevs pa
kvallen i tiltet, knyter samman den 44 dagar langa firden. Och med hjilp av fotografierna kan alla njuta av
det vi sag. I denna nya bok har jag utelimnat faktaartiklarna, eftersom de i alltfér hog grad skulle upprepa
innehallet i boken om Nordpolen. Jag hoppas att boken on sydpolsexpeditionen ska hitta en plats bredvid
nordpolsboken i din bokhylla. Tillsammans ger de en unik 6verblick 6ver polarfirdernas tuffaste utmaningar.



E n polarexpedition utan extern support kriver ett enormt férarbete och omfattande férberedelser. De
stOrsta utmaningarna hinfor sig till det rent ekonomiska. Det tar ocksa ett tag innan man atervander till
vardagen efter en polarfird. Denna gang aterhimtade sig kroppen snabbt efter hemkomsten, men att borja
skota vardagssysslorna pa jobbet och starta nya projekt kindes diaremot extremt svart. Jag skulle kunna skriva

en hel bok om detta, och dirfér koncentrerar jag mig nu frimst pa mina erfarenheter under expeditionen.

J ag vill framf6r allt tacka min familj, det vill siga min fru Kirsi och vara barn Rasmus, Reetta och Laura.
Mina polarfirder har kravt stor flexibilitet av dem. Deras tilamod har prévats saval under forberedelserna

som under sjilva polarfirderna, men ocksd da mina firder fortsatt efter hemkomsten i form av bokprojekt.

Ett stort tack till Pasi Ikonen for gemenskapen och samarbetet som gjorde det méjligt att na malet. Det var
fint att varje dag fa dela erfarenheterna under firden. Jag tackar ocksa supportteamet, som skotte manga

saker mycket bittre dn vi skulle ha kunnat gora.

Ett sirskilt tack riktar jag till alla som ir intresserade av polarfirder och som har delat expeditionens vardag
via var blogg och vara dagbocker. Era e-postmeddelanden och halsningar till oss pa glacidren gav oss otroligt

mycket krafter att fortsitta fairden mot vart stormiga mal.

Nurmijirvi, september 2009

Kari Poppis Suomela
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ag vaknar snabbit till nir jag Sppnar sovsicken. Aven om solen skiner varmt pa det roda tiltets viggar blaser en

kall flikt pa mitt omornade ansikte. Vi har den fOrsta natten bakom oss och den andra skiddagen ska borja. Pa
tidigare farder har jag upplevt flera hundra liknande morgnar, men varje gang gar det en tid innan man vinjer sig vid detta
liv. Det dr siledes en ny dag och virt mal dr att ta oss en rejil bit nirmare var destination, Sydpolen. Vi har éver fyrtio

likadana morgnar kvar.

Det skarpa solskenet slir mot ansiktet. Den antarktiska morgonen hilsar polarfararna god morgon med en kall blast. I det hir
vadret vaknar man snabbt upp. Snart dr varje cell beredd att borja en ny skiddag och géra allt £6r att vi ska komma fram.

Vi tillbringar var arbetsdag genom att i sakta mak staka oss 6ver de vita vidderna. Snén knarrar under skidorna och
pulkorna. Varje 6gonblick ir verklig. De utmaningar som naturen bjuder pé dr redan ett mal i sig. Sydpolen finns

nagonstans lingt borta framfér oss.

Vir tvamannaexpedition har kommit pa vig. Medlemmarna i1 expeditionen har samma fédelsedag, skonummer och
féornamn, men det garanterar ingenting. Men vi kinner varandra sedan manga ar, och bada vet hur den andre fungerar nir
han blir trott och hur han reagerar pa 6verraskande situationer, och detta kan bidra till en framgangsrik fard. Allt detta
viagde tungt 1 skdlen da jag och Pasi Ikonen beslutade oss for att ge oss i vig mot vart stormiga mal. Vi hade ju planerat en

gemensam langfird redan for femton ar sedan.
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I borjan av en polarfird limnar man sa smaningom de normala rutinerna och vardagen bakom sig, Skidandet, pauserna,
livet 1 taltet och vinterférhallandena blir en del av vardagen, en del av de rutiner som formar vart liv bland sn6 och is.

Under de f6ljande en och en halv médnaderna ar allt detta vart hem. Vi lever utan hjilp utifran.

Vinden tilltar och ibland kdnns det som om vi stannade helt upp eller till och med gick bakit. Jag tar ett hart grepp om

skidstavarna och spianner alla muskler i kroppen. Jag far ligga pa ett extra kol for att komma framat.

For att vi ska komma fram ar det allra viktigast att vi har en fast dagsrytm. Vi har inte for avsikt att ta nagra onodiga
vilodagar och vi fortsitter firden alltid da det bara dr maijligt. Jag vet hur litt det skulle vara att stanna i tiltet pA morgonen
och vinta pd att vinden mojnar. Men ligger man i tiltet, kommer man inte framat. Inne i téltet later och kinns vinden i
allminhet hardare dn den i verkligheten dr. Man blir ofta 6verraskad da man sticker ut huvudet fran taltet och uppticker att

vinden inte alls ar s stark som man trodde.

En fast dagsrytm innebir ocksa att vi avverkar de pa férhand 6verenskomna etapperna. Naturligtvis anpassar vi dagens
lingd enligt lige och kinsla. I borjan av farden haller vi oss till en skidtid pa sex timmar, men senast om en vecka 6kar vi

tiden till dtta timmar och mot slutet av firden ytterligare till elva—tolv timmar per dag.

Det ir viktigt att vara oeftergivlig och arlig mot sig sjilv. I dessa forhéllanden ar det ganska litt men samtidigt mycket farligt
att ge efter for sjdlvbedrigeri. Vi framhaller alltid hur viktigt det dr att hdlla ett 16fte man gett sin kompis. Nir det giller
polarfirder kan man komplettera denna grundliggande princip med vikten av ett 16fte man gett sig sjilv. Det lirde jag mig pa
tidigare utfarder. Om man en gang kommit Gverens om att vi skidar varje dag och later bli att klaga 6ver smasaker, s kommer

man littast undan om man ocksa gor sa. Efter att man gett efter en gang dr det lttare att gora det en andra och en tredje ging.

Dag 1, 11.11.2008 Skidorna mot soder

80°00,880S 080°10,636W, -20°C, 2 m/s, 10,69 km

Den forsta finlandska sydpolsexpeditionen borjade sin férd i dag. Twin Otter-planet landade i Hercules Inlet pa

eftermiddagen och vi satte pd 0ss skidoma klockan 15:10. FOrst skidade vi ett par kilometer i fel riktning for att forsékra
0sSs om ratt startbunkt. Enligt de internationella reglema ska en riktig syapolsexpedition namligen starta fran den fasta isens kant och
under 8o breddgraden. Var officiella startpunkt dr séledes 79°59,966S 079°37838W. mukaan kun oikea naparetki léhtee kiintedn jaan
reunalta ja alle 8o asteen. Virallinen lGhtopistemme on siten 79° 59,9665

/dag varvi pd 1ard / sex timmar, varav over fem timmar pd skidor. Den avverkade strackan pa drygt tio kilometer var alldeles lagom sd
hdriboran. Det rackte ocksa bra till for att 1d musklerna lagom omma.

n e ST T~

Twin Otter [amnar oss pd isen i Hercules Inlet. Skidfarden mot Syapolen kan borja. Det soldrankta Antarktis kanns varmt. Méataren visade minus tio grader och mot kvallen sfénk temperaturen till minus tjiugo. Det var
vindstilla och vi skidade en tid endast i undertroja och med bara hander. Pd huvudet hade jag endast en tunn buff:
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J ag tinker pa dagens kilometer. Hur langt kommer vi i dag, manntro, och hur ling var hela den stricka vi ska avverka?
De torra snokristallerna som lossnar fran drivorna piskar mig i ansiktet. Naturen gor sitt bista for att prova polarfararens

motivation. Vi firdas mot ett stormigt mal.

Enligt en bra princip fran affirslivet giller det att dela upp ett mal i mindre delmal. Samma princip giller dven pa den
polira glacidren. Det totala malet pa 6ver tusen kilometer dr litt att dela upp i mindre delar och blir dirigenom littare att
gestalta. Den forsta vilodagen dr ett bra delmal, 4ven om vi dnnu inte har slagit fast ett exakt datum f6r den. Den ligger 1
alla fall dtminstone tvd veckor fram i tiden. Halvvigs ér ett bra delmal, och den sista biten pa 110 kilometer, dvs. den sista
breddgraden, ir ytterligare en bra milstolpe.

En enskild dag ir ett ganska konkret delmal. Om man inte klarar av att genomféra dagen enligt férhandsplanerna dr det
onddigt att inbilla sig att féljande dag blir littare. Det minsta och nirmaste delmalet dr en etapp, dvs. strickan mellan tva
pauser. Vi vet redan da vi ger oss av att vi har nirmare 400 etapper framfor oss. Ju snabbare vi vill ta oss till Sydpolen,

desto fler etapper maste vi avverka varje dag. Att 6ka marschfarten 4r mycket svarare.

Nirheten till julen dr en glad sak. Julkalendern, som vi har med oss i pulkan, stéder dagen som ett delmal. Det dr trevligt
att rakna dagar till dess att vi far 6ppna julkalenderns forsta lucka. Sedan kdnns det bra att firdas mot julen i takt med varje

lucka som vi 6ppnar i kalendern. Julkalendern dr inte enbart barnens privilegium!

Rutiner ger livet 1 den nya miljon en struktur. Médnga sysslor pa skidor och i tiltet 16per av gammal vana. Trots det gér det en

viss tid pa varje fird innan rutinerna blir bekanta och man kommer 6verens om gemensamma spelregler inom expeditionen.

Det finns ingen férdig lista f6r hur saker och ting ska ordnas, utan vi tillimpar vilbekanta rutiner fran fall till fall. Ofta kan
vi falla tillbaka pa I6sningar fran nordpolsexpeditionen, som naturligtvis dr bekanta f6r mig. Pasi Ikonen var inte med pa

Dag 2, 12.11.2008 Uppforsbacke
- 19 80°08,708S 080°19,101W, -10°C, 5 m/s, 14,77 km

Frdn kusten till syapolen stiger terréngen sammanlagt 3 ooo meter. Storsta delen av vagen 6kar hdjden med nagra meter per
kilometer och darfor marker man / praktiken inte uppforsbacken. Men sa dr det inte hér i borjan. Den forsta dagen kldttrade vi
270 meter och i dag ytterligare 190 meter. Tillsammans med pulkan som véger over hundra kilo gor det férden en hel del ldngsammare.

/ dag varvi pd benen dtta timmar av vilka sex pd skidor. Nér vi tagit oss upp i jémnare terrdng okar farten till tre kilometer i timmen.
Polen borjar nog komma narmare bara vi sa smaningom far upp farten.

Védret var ganska bra, dven om vi ocksd fick forsmak av hur det plotsligt kan slé om. Halva dagen fick vi skida med huvan over huvudet
och ansiktet i skydd bakom coyotepdlsen.
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den firden och dirfor dr en del av rutinerna nya f6r honom. Men mycket maste vi naturligtvis tinka om och

anpassa enligt férhallandena pa Antarktis.

| KAPP MED KLOCKAN

lockan dr minst hundra. Eller mer exakt fem 6ver sex pa kvillen chilensk tid. Vi har fyra
timmar pa skidor bakom oss och halva dagen har gatt. Efter lunch skidar vi de fyra

aterstaende timmarna med tva kortare pauser.

Jag hade redan lingtat efter denna stund. Magen knorrar av hunger da jag spinner ifran pulkans
dragsele. Jag vinder pulkan med sidan mot vinden, sa att jag kan sitta pa den med ryggen mot
vinden. P4 lunchpausen hinner man sitta sig ner och pusta ut ett 6gonblick. Musklerna far vila lite
grann och man far lite mat i magen. Jag behéver inte tinka pa skidandet och inte pa nagot annat
heller.

Jag graver slumpmissigt fram ett knippe lunchpasar ur pulkan. ”Vad vill du ha”, fragar jag Pasi. ”’I dag bjuder koket
pa chili con carne, currykyckling och jagargryta”.

Jag sitter mig pa pulkan och stiller termosflaskan vid mina fotter. Vinden blaser lings snodrivan bakom pulkan och slinker
runt pulkans horn, virvlar upp sné omkring termosflaskan och forsoker blasa i vig den. Flaskan ér full och viger sa pass
mycket att den nitt och jaimnt hélls pa plats. Men nir den ér tom efter lunchen maste jag komma ihag att ligga den i direkt

i pulkan. Jag forsoker vinda ryggen mot vinden. Dunjackan virmer skont trots den harda blasten.

Dag 3, 13.11.2008 Over sprickor

80°14,789S 080°17,016W, -18°C, 7 m/s, 11,3 km

P4 morgonen ruskade vinden kraftigt om taltet men lyckligtvis holls det pd plats dven om vi slagit upp det pd sd gott som bar
/5. Vi hadle fast gaviama med tvd isskruvar och ishackor och skottat sno pd stormmattoma, vilket tydligen rackte till.

D4 vi gav 0ss / vég drog vi pd 0ss stormglasdgon och ansiktsmasker av plast av typ Darth Vader. | dag sdg vi endast en liten skymt av
solen. Himlen var tackt av tjocka moln hela dagen.

Vi stotte dter pd sprickor, men i dag var de avsevért storre. De storsta var over tio meter breda och flera kilometer lénga. Lyckligtvis ar de
annu i detta skede av vdren tackta av snobroar och vi lyckades hitta overgdngsstéllen. Nagra skrevor rdckte neddt sd langt ogat nadde.
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Jag behéver bara hilla hett vatten
fran termosen i min matpase for att
innehallet ska férvandlas till en god
lunch. 1 vinden kallnar maten fort och
ddrfor far jag stoppa pasen i fickan for

tio minuter, medan maten drar sig.

Det dr skont att ligga pa pulkan medan vi
vantar. Till all lycka skiner solen fran norr
medan vinden blaser fran sdder. Kontrasten
mellan solen och vinden dr mycket stor.
Solen virmer ansiktet, som dr inbaddat djupt
bakom huvan och pilsbrimen. Det klara
solskenet och tréttheten gér 6gonlocken tunga
och det dr inte langt till sémnen. Vinden brusar
1 mina 6ron och far pulkans presenning att
smattra. Skidorna férsvinner under ett ticke av

16ssn6 som flyger lings drivan.

Jag vaknar. Tuppluren pa tio minuter gjorde susen.

Vv

7 En verklig skonhetssomn, men lyckligtvis har jag
4{?5{ = _J ingen spegel dir jag kan kontrollera resultatet. Jag

graver fram matpdsen fran fickan. Ater en ging har mat lickt ut frin pasen. Menyn pa
jackans brost och pa fickorna fortsatter foljaktligen att vixa. Jag skyfflar den goda maten fran pasen med
en sked. For att slippa frysa om fingrarna forsoker jag dta med vantarna pa, och snart har jag ocksa mat pa vantarna. Pasen
toms efter hand. Det finns nog tillrickligt med mat i pasen, men 1 minus tjugo graders kyla giller det att dta hastigt om man

inte vill att maten ska frysa till.

Medan jag dter ropar jag ditt och datt till Pasi. Samtalet blir en monolog dven om han sitter bara tre meter ifrain mig. Det ar
svart att prata, eftersom dunjackans tjocka huva och palsbrim isolerar ljudet effektivt. Resten av orden férsvinner i vinden.

N4, vi tar det viktigaste 1 kvall 1 téltet.

Jag tittar pa klockan. Det édr dags att fortsitta farden.
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Vi blir férsenade redan pa morgonen. En halv timme kvar till avfird, och det finns dnnu hur méanga detaljer som helst som

borde skotas, men jag dr bara tvungen att packa mina saker och sitta pa skidorna.

Jag vet att jag inte dr en av de snabbaste nir det giller starten pa morgonen, men det verkar som om inte heller Pasi 4r det.
Till min dverraskning far jag hela tiden paminna honom om klockan och hinvisa till morgonschemat. Tva timmar frin
purrning borde vara en normal tid for avfird. Mot slutet av expeditionen och i takt med att rutinerna finslipas 4r det litt att
korta av tiden med upp till en halv timme, men nu kinns det som om manga saker inte dr firdiga dnnu tre timmar efter att

vi vaknat. Saker ligger 6verallt, pulkan ér inte packad, tiltet dr uppe och toalettbesoket vintar.

Tiden rinner i vig, men vi dr tvungna att halla fast vid vart tidsschema. Utan klocka skulle alla sysslor nimligen ta dubbelt
sa mycket tid. Jag vet av erfarenhet att nir vi kommer lingre pa vig och blir trottare, blir klockan bara viktigare. Darfor dr
det bittre att vara pa alerten redan fran borjan. I annat fall drar avfirderna pa morgnarna allt mer ut pa tiden och snart har

var dygnsrytm forskjutits med méanga timmar.

Var ursprungliga avsikt var att starta pa morgonen klockan tio chilensk tid, men nu ser det ut som om vi kommer i gang

forst efter middagstid, senast kring klockan ett. Med den hir takten slutar var dag vid midnatt.

Klockan behovs ocksa for att halla rytmen pa skidandet. Avvikande fran traditionerna planerar vi inte att skida i en
timmes etapper. En timme ar en limplig lingd pa morgonens forsta etapp, men darefter kan man skida litet lingre, nir man
en gang kommit i farten. Vi beslutar oss for att 6verga till etapper pa en och en halv timme. Den dagliga tiden pa skidor
blir saledes atta timmar, da vi fére lunchpausen hinner avverka tva etapper pa en och en halv timme utéver morgonens

forsta entimmespass. Efter en lingre lunchpaus pa eftermiddagen gor vi om det, men i omvind ordning.

Med etapper pa en och en halv timme blir det tva firre pauser per dag 4n om vi skidade i en timmes etapper. Den tid som

Dag 4, 14.11.2008 Dagens ekologiska bragd

80°24,907S 080°21,326W, -15°C, 6,5 m/s, 18,88 km

/ dag fungerade vi som stéadpatrull. Redan pd avstand sdg vi ett gult foremal pd snon. Forst trodde vi att det var ett talt som
nagon expedition slagit upp, men det dr svart att uppskatta avstand pd snovidden och vi tog helt fel. Det gula foremdlet var
till storleken som en liten kartong, kunde det vara en matdepd av ndgot slag? Nar vi kom nadrmare sdg vi att foremalet var resterna av en
packpdse for en flygskdrm. Mérkningama pd tyget visade att pdsen var tio ar gammal. Tygbiten hade alltsd legat i snon 7 tio dr. Det gor
den inte ldngre, eftersom stéddpatrullen plockade upp skrapet.

Naturen pad Antarktis r mycket kanslig och darfor ér aviallshanteringsbestimmelsema mycket stranga. Det finns naturligtvis ingen
organiserad aviallsinsamling pd hela kontinenten, vilket betyder att alla maste ta med sig sitt eget aviall. Enligt foreskrifterna far vi grdva en
grop for toalettaviall per ldger. Allt annat aviall bér vi med oss hela vagen fram. Det dr inte ens tilldtet att branna skrdp pd Antarktss.
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Dag 5, 15.11.2008

Du farvad du ber om
80°31,777S 080°06,383W,
-12°C, 12 m/s, 13,55 km

/ dag fick vi vad vi kommit for, det vill
sdga vind, yrande snd och sol. | morse
vaknade vi till att téltduken smallde,
vilket varslade om stark vind. Vi stack
utvindmataren genom taltéppningen
och fick resultatet 16 m/s. D3 vi stod pd
skidorna hade vindstyrkan sjunkit till 10
m/s, vilket ar lagom.

Aterstod bara att luta sig framat och
staka pad. Men i takt med att vinden
tilltog under dagen fick vi luta oss framat
mer och mer. Redan en vind pd 10-12
m/s verkar gora farden langsammare.
P4 en timme motsvarar dess inverkan en
halv kilometer. Aven om en sddan vind
inte kan svepa en man med sig far den
honom att vackla. lbland drar vinden
skidstaven med sig och skidan halkar
ofta / sidled. D3 man fardas i bidevind
borjar pulkan ldtt trilskas — pulkorna
pdverkas overraskande mycket av
vinden. Och det kdnns som om pulkorna
gelt sig tusan pa att stilla till besvér dd
Vi tar oss over sastruger.

Storsta delen av dagen &r horisonten
forsvunnen i ett obestamt tocken trots
attvi hela tiden kan se himlen. Vinden
sopar med sig finkorniga snoflingor som
tidvis sénker sikten till noll.

Det finaste med hela dagen var att vi njot
av varfe ogonblick trots det tufia véadret.
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